MES VALEURS

Evie

santé mentale

Redonner du sens a notre vie peut sembler difficile lorsque celle-ci est bouleversée par des difficul-
tés d’adaptation. Une des fagons d’y parvenir est de commencer par identifier nos valeurs pro-
fondes. Ceci permet non seulement d’apprendre d nous connaitre nous-mémes, mais aussi d’agir
de fagon cohérente avec qui nous sommes réellement. En effet, ces valeurs guident nos choix et nos

décisions.

Cochez les 5 valeurs que vous considérez comme étant les plus importantes dans votre vie parmi les
suivantes. Si une valeur ne se trouve pas dans la liste, ajoutez-la dans I’espace désigné.

AMOUR

AMITIE

ARGENT

AVENTURE
AUTHENTICITE
ACCOMPLISSEMENT
BIEN PARAITRE
CONFORT
CONFIANCE
CREATIVITE
COURAGE
CONTRIBUER AU MONDE
DEPASSEMENT DE SOI
ENTRAIDE

HREEEEEEEEEEEN

ENVIRONNEMENT
FAMILLE
FRANCHISE
FIDELITE
GENEROSITE
HONNETETE
HUMILITE
HUMOUR
INTEGRITE
LIBERTE
LOYAUTE
ORGANISATION
OPTIMISME
OUVERTURE D’ESPRIT

[[] AuTre:

PAIX
PARTAGE
POUVOIR
RESPECT
RESPONSABILITE
SIMPLICITE
SECURITE
SANTE

SUCCES
TRANSPARENCE
TRAVAIL
VAILLANCE

D’un autre coté, il existe certaines valeurs que nous cherchons a éviter le plus possible. Ces valeurs
aussi influenceront nos décisions.
Cochez les 5 valeurs que vous cherchez le plus & éviter dans votre vie. Si une valeur ne se trouve pas
dans la liste, ajoutez-la dans I’espace désigné.

D AMBIVALENCE
[] AVIDITE
BETISE
CONTROLE
COLERE
DEPRESSION
DANGER
EGOISME
EGOCENTRISME
ECHEC
FRUSTRATION
HUMILIATION

[] HYPOCRISIE
[:] INUTILITE
INSECURITE
IGNORANCE
INCONSCIENCE
INCOMPETENCE
INTRANSIGEANCE
JALOUSIE
MALADIE
MESQUINERIE
MANIPULATION
MECHANCETE

MENSONGE
NEGLIGEANCE
NONCHALANCE
PESSIMISME
PROCRASTINATION
PARESSE

PEUR

RIGIDITE

REJET

SOLITUDE

[ ] auTre:

Le Groupe Evie
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