Aide a la decision EV' e

L'un des éléments essentiels a votre pouvoir
d'autodétermination est la capacité a
prendre des décisions. Cet outil vise a
soutenir votre processus décisionnel.

1.Est-ce que c'est quelgue chose qu'on me demande de faire?

J o

Oul NON

A) Est-ce que je suis capable de le faire?K \

(compétences, temps, capacité physique/
intellectuelle/financiére, énergie, etc.) B) Est-ce que ¢a
\ correspond a mes valeurs?

[O I NON K

OUl €&— 2 Est-ce que j'ai envie de le faire?

\L J, Si vous avez répondu non

3. Est-ce que 'autre partie (le demandeur)\)NON a Ilun? des qu,esjt'ons A)
ou B), il est préferable de

- . )
participe, fait sa part? \ s'abstenir.
Oul

Une fois cette partie du processus de la prise de décision faite, on peut
filtrer en fonction de la priorité.

Est-ce que c'est Est-ce que c'est important,
important et urgent? mais pas urgent?
A faire maintenant. Planifier dans I'horaire.

Est-ce que ce n'est ni
urgent, ni important?

Est-ce que c'est urgent,
mais pas important?

Déléguer. Eliminer.
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